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Definiowanie poje¢

Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja" zajmuje 12. miejsce na liscie 17 celéw. Jego gtéwnym zadaniem jest
zapewnienie, ze rozwoj gospodarczy idzie w parze z odpowiedzialnymi metodami konsumpciji i produkciji. Dazenie do tego
celu ma na celu ograniczenie negatywnego wptywu dziatalno$ci gospodarczej na Srodowisko oraz promowanie
efektywnego i zrwnowazonego wykorzystania zasobdw naturalnych. Jednocze$nie, celem jest zagwarantowanie, ze
postep gospodarczy przyczynia sie do spotecznej inkluzywno$ci i przynosi korzy$ci wszystkim warstwom spoteczenstwa.

Cele SDG 12 sg nastepujace:

1. Osiagniecie zrownowazonego zarzadzania i efektywnego wykorzystania zasobow naturalnych

2. Zmniejszenie o potowe globalnego marnotrawstwazywnos$ci na osobe na poziomie detalicznym ikonsumpcyjnym oraz
ograniczenie strat zywnosci wzdtuztancuchow produkcji i dostaw, w tym strat po zbiorach.

3. Podwojenie tempa poprawy efektywnosci wykorzystania zasobéw w celu osiagniecia zréwnowazonego przeptywu
zasobow naturalnych

4. Osiagniecie bezpiecznego dla sSrodowiska zarzadzania chemikaliami i wszystkimi odpadami w catym ich cyklu Zycia,
zgodnie z uzgodnionymi ramami miedzynarodowymi, oraz znaczne ograniczenie ich uwalniania do powietrza, wodyi gleby
w celu zminimalizowania ich negatywnego wptywu na zdrowie ludzkie i Srodowisko.

5. Zmniejszenie niekorzystnego wptywu miast na Srodowisko w przeliczeniu na mieszkarica, w tym poprzez zwrdcenie
szczegblnej uwagi na jako$¢ powietrza oraz gospodarke odpadami komunalnymi i innymi.

6. Zapewnienie, Ze ludzie wszedzie posiadajg odpowiednie informacje i $wiadomo$¢ na temat zrownowazonego rozwoju i
stylu Zycia w harmonii z natura

7. Zachecanie przedsiebiorstw, zwtaszcza duZych i ponadnarodowych, do stosowania zrownowazonych praktyki
wiaczania informacji o zrownowazonym rozwoju do cyklu sprawozdawczego 8. Promowanie zrownowazonych praktyk w
zakresie zamowien publicznych, zgodnych z krajowymi politykami i priorytetami

Zrownowazona konsumpcja to korzystanie z ustug i powigzanych produktow, ktore zaspokajajg podstawowe potrzeby i
zapewniajg ludziom lepszq jakos¢ zycia. Ten rodzaj konsumpcji minimalizuje wykorzystanie zasobow naturalnych i
materiatéw toksycznych oraz zmniejsza emisje zanieczyszczen w cyklu zycia ustugi lub produktu, aby nie zagraza¢
potrzebom przysztych pokolen.

Zrownowazona produkcja to tworzenie towarow i ustug przy uzyciu procesow i systemow, kitore nie zanieczyszczajq
srodowiska, ktore 0szczedzajq i chronig energie i zasoby naturalne, ktdre sg optacalne ekonomicznie, bezpieczne i zdrowe dla
pracownikow i konsumentow oraz ktore sg spotecznie i tworczo satysfakcjonujace.

SDG 12 i wykluczenie spoteczne

Obecny stan realizacji celu zréwnowazonego rozwoju nr 12 (Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja) rézni sie w zaleznosci
od kraju i regionu, ale ogolny postep jest powolny.

Wedtug Organizacji Narodoéw Zjednoczonych $wiat nie jest na dobrej drodze do osiggnigcia celéw SDG 12 do 2030 roku.
Chociaz poczyniono pewne postepy w takich obszarach, jak zwigkszenie wykorzystania energii odnawialnej i ograniczenie
stosowania substancji zubozajgcych warstwe ozonowa, postepy w takich obszarach sg niewielkie.
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W odniesieniu do osob dorostych zagrozonych wykluczeniem, mogg one napotka¢ dodatkowe wyzwania w dostepie do
zréwnowazonych produktow i ustug oraz w uczestnictwie w zrownowazonych modelach konsumpcji i produkcji. Niektore
z gtéwnych wyzwan dla dorostych zagrozonych wykluczeniem obejmujg nastepujace kwestie:

Ograniczony dostep do informacji i edukacji na temat zréwnowazonych produktdéw i ustug oraz sposobdéw
dokonywania zréwnowazonych wyboréw. Moze to utrudnia¢ im zrozumienie korzysci ptyngcych ze zrownowazonej
konsumpcii i produkciji oraz podejmowanie $wiadomych decyzji dotyczacych produktow i ustug, z ktorych korzystaja.

Ograniczone zasoby do inwestowania w zréwnowazone produkty i ustugi, co utrudnia osobom dorostym narazonym
na ryzyko pozwoli¢ sobie na zrownowazone produkty i ustugi. Mogg mie¢ rowniez ograniczony dostep do kredytow lub
innych ustug finansowych, co moze utrudnia¢ im inwestowanie w zrownowazone produkty i ustugi.

Wieksze prawdopodobienstwo pracy w zawodach zwigzanych z niezréwnowazong konsumpcjg i produkcjg. Dorosli
zagrozeni wykluczeniem moga by¢ bardziej sktonni do pracy w zawodach zwigzanych z niezrownowazong konsumpcjg
i produkcja, takich jak przemyst wydobywczy lub nieformalne sektory o ztych warunkach pracy. Prace te mogq
narazac ich na zagrozenia dla Srodowiska i moga nie zapewniac¢ im zasobow i wsparcia niezbednego do
dokonywania zrownowazonych wybordw.

Ograniczony dostep do zréwnowazonych produktéw i ustug ze wzgledu na ich lokalizacje lub
inne czynniki, co utrudnia im uczestnictwo w zrownowazonych wzorcach konsumpcji i produkcji.
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= Ograniczona reprezentacja polityczna: Osoby doroste zagrozone wykluczeniem mogg mie¢ ograniczong
reprezentacije polityczng, co moze utrudnia¢ im promowanie zrownowazonej polityki i praktyk.

= Ograniczony dostep do ustug spotecznych, takich jak opieka zdrowotna i edukacja, co moze utrudnia¢ im udziat w
zrbwnowazonych wzorcach konsumpcji i produkcji.

Wazne jest, aby wzig¢ pod uwage specyficzne potrzeby i bariery oséb dorostych zagrozonych wykluczeniem podczas
realizacji celu zrbwnowazonego rozwoju 12 i wdrazania wzorcow zrownowazonej konsumpciji i produkcji. Mozna to zrobic,
zapewniajac im zasoby i edukacje niezbedne do dokonywania zrownowazonych wyboréw i opowiadania sie za
zrbwnowazonymi politykami i praktykami.

Rola organizacji pozarzadowych w edukacji dorostych
na rzecz zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Edukacja odgrywa kluczowg role w promowaniu zréwnowazonej konsumpciji i produkcji wérdd dorostych ucznidw
zagrozonych wykluczeniem. Moze pomdc dorostym stuchaczom w podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczacych
produktow i ustug, z ktdrych korzystaja, oraz w promowaniu zréwnowazonej polityki i praktyk. Edukacja moze réwniez
pomac dorostym stuchaczom w rozwijaniu umiejetno$ci i wiedzy niezbednych do uczestnictwa w zréwnowazonych wzorcach
konsumpcii i produkcii. Istnieje kilka sposobow, w jakie edukacja moze promowac zréwnowazong konsumpcje i
produkcje wsrod dorostych ucznidw zagrozonych wykluczeniem:

= Zapewnienie informacji i Swiadomo$ci, aby pomoc dorostym stuchaczom zrozumie¢ korzySci ptynace ze
zrbwnowazonej konsumpciji i produkcji oraz podejmowac $wiadome decyzje dotyczace produktdw i ustug, z ktorych
korzystaja. Moze to obejmowac dostarczanie informacji o wptywie Srodowiskowym i spotecznym réznych produktow
i ustug, a takze informacji o zrownowazonych alternatywach.

= Rozwijanie umiejetnosci i wiedzy niezbednych do uczestnictwa w zrbwnowazonych wzorcach konsumpcji i produkcii.
Moze to obejmowaC zapewnienie szkolen w zakresie efektywnosci energetycznej, redukcji odpadow i
zrbwnowazonego zaopatrzenia, a takze zapewnienie edukacji w zakresie zréwnowazonego stylu zycia i
Zrownowazonego rozwoju.

= Promowanie aktywnego uczestnictwa: Edukacja moze poméc dorostym stuchaczom sta¢ sie aktywnymi
uczestnikami zrownowazonych wzorcéw konsumpcji i produkcji. Moze to obejmowac zapewnianie dorostym
stuchaczom mozliwosci angazowania sie w projekty spotecznosciowe i opowiadania sie za zrownowazong polityka i
praktykami.

= Zachecanie do krytycznego myslenia, ktére moze poméc dorostym stuchaczom w ocenie wptywu réznych produktow
I ustug na Srodowisko i spoteczenstwo oraz w podejmowaniu Swiadomych decyzji dotyczacych produktow i ustug, z
ktorych korzystaja.

= Budowanie potencjatu niezbednego do uczestnictwa w zréwnowazonych modelach konsumpcji i produkcji. Moze to
obejmowa¢ zapewnienie edukaciji i szkolen w zakresie umiejetnosci  finansowych, a takze zapewnienie
edukacji i szkolen w zakresie

zrownowazonych praktyk biznesowych.
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Cele nauczania

Wedtug UNESCO, podczas nauczania (dorostych) ucznidw o 12. celu zréwnowazonego rozwoju, naszg rolg jako
edukatoréw jest upewnienie sie, ze proces uczenia sie jest zaprojektowany w sposob, kidry pomaga uczniom osiagnaé
nastepujace cele:

Kognitywne cele nauczania

= Zrozumienie, w jaki sposéb indywidualne wybory dotyczace stylu zycia wptywajg na rozwdj
spoteczny, gospodarczy i $rodowiskowy.

= Zrozumienie wzorcéw produkcji i konsumpcji oraz fancuchéw warto$ci, a takze wzajemnych powigzan miedzy
produkcjg a konsumpcjg (podaz i popyt, toksyny, emisje CO2, wytwarzanie odpadéw, zdrowie, warunki pracy, ubdstwo

itp.)

* Znajomosc rél, praw i obowigzkéw roznych podmiotdw w produkcji i konsumpcji (media i reklama, przedsiebiorstwa,
gminy, ustawodawstwo, konsumenci itp. ).

= Wiedza na temat strategii i praktyk zrownowazonej produkcji i konsumpcii.

= Zrozumienie dylematéw / kompromisdéw zwigzanych ze zmianami systemowymi niezbednymi do osiggniecia
zrbwnowazonej konsumpciji i produkcji.
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Spoteczno-emocjonalne cele edukacyjne

Umiejetno$¢ informowania o potrzebie stosowania zréwnowazonych praktyk w produkcji i konsumpcii.
Umiejetno$¢ zachecania innych do angazowania sie w zrownowazone praktyki w zakresie konsumpcji i produkci.

Umiejetno$¢ rozrozniania potrzeb i pragnien oraz refleksji nad wtasnymi zachowaniami konsumenckimi w $wietle
potrzeb $wiata przyrody, innych ludzi, kultur i krajéw oraz przysztych pokolen.

Mozliwos¢ wyobrazenia sobie zréwnowazonego stylu Zycia.

Poczucie odpowiedzialnosci za srodowiskowy i spoteczny wptyw wiasnego zachowania jako producenta lub
konsumenta.

Behawioralne cele nauczania

Umiejetno$¢ planowania, wdrazania i oceny dziafan zwigzanych z konsumpcjg przy uzyciu istniejgcych kryteriow
Zrownowazonego rozwoju.

Umiejetnos¢ oceny, uczestniczenia i wptywania na procesy decyzyjne dotyczace przeje¢ w sektorze publicznym.

Mozliwo$¢ promowania zréwnowazonych wzorcow produkcji.

Zdolno$¢ do krytycznego podejscia do swojej roli jako aktywnego interesariusza na rynku.

Zdolnos¢ do kwestionowania kulturowych i spotecznych orientacji w konsumpcji i produkcii.
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Zadanie 1. Refleksja na temat osobistych wzorcodw konsumpcji i produkcii

To zadanie ma pomac ci uswiadomic sobie, w jaki sposdb twoje regularne zachowania sg zwigzane z konsumpcjq i
produkcja. Zrozumienie tego pomoze ci wprowadzi¢ zmiany w swoim stylu Zycia i sta¢ sie bardziej Swiadomym, dzieki czemu
bedziesz w stanie poda¢ przyktady, jak zy¢ w bardziej zrownowazony sposéb swoim dorostym uczniom z grupy ryzyka.

W tym zadaniu skorzystaj z dziennika refleksji, o ktorego utworzenie poprosiliSmy Cie na poczatku
kursu.

Instrukcje krok po kroku:

1. Przez tydzien zapisuj w dzienniku wszystko, co konsumujesz i produkujesz. Moze to obejmowac zywnosc¢, odziez,
artykuty gospodarstwa domowego, transport oraz inne towary i ustugi.

2. Dlakazdej pozyciji zapisz nastepujace informacje: Sam

przedmiot

Zrédio (np. gdzie kupites, od kogo otrzymates)

Powad konsumpcii lub produkcji (np. do uzytku osobistego, do pracy, jako prezentitp.) Wszelkie przemy$lenia
lub odczucia zwigzane z konsumpcjg lub produkcjg przedmiotu.

3. Po tygodniu przejrzyj swoj dziennik i zastandw si¢ nad swoimi wzorcami konsumpcjii produkcji. Rozwaz
nastepujace pytania:

Jakie byty gtéwne zrédta konsumpcji i produkcji?
Jak zmieniaty sie wzorce konsumpciji i produkcji w ciggu tygodnia?
Czy byly jakies przedmioty, ktére spozywates$ lub produkowate$, a z powodu ktdrych
czutes$ sig winny lub zaniepokojony?
Czy byly jakie$ rzeczy, ktore konsumowate$ lub produkowate$, a z ktérymi czutes sie
dobrze?
Czy sq jakie$ zmiany, ktore chciatbys wprowadzi¢ w swoich wzorcach konsumpcji i produkcji w przysztosci?
Czy sq jakie$ wyzwania, kidre napotykasz, probujac wprowadzi¢ te zmiany?

4. Podziel sig swoimi przemysleniami w dyskusji grupowe;j i przeprowadz burze mdzgow na temat sposobdw ograniczenia
negatywnego wptywu wzorcow konsumpgji i produkcii.

Zadanie 2. Refleksja nad zwigzkiem miedzy celem zréwnowazonego
rozwoju nr 12, edukacjq i integracjg spoteczng

Cwiczenie to moze pomdc w zastanowieniu sie nad tym, w jaki sposob praktyki nauczania sq zgodne z SDG 12 i jak mozna
promowac wigczenie spoteczne wsrdd dorostych uczniow zagrozonych wykluczeniem.
Instrukcje krok po kroku:

Przejrzyj cele i wskazniki SDG 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja. Zwro¢ uwage na sposoby, w jakie zrownowazona
konsumpcija i produkcja mogg promowac wigczenie spoteczne.
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2. Zastandw sie nad swoimi obecnymi praktykami i materiatami dydaktycznymi. Rozwaz nastepujace pytania:

= W jaki sposob praktyki i materialy dydaktyczne promujg zréwnowazong konsumpcie i
produkcje wsréd dorostych uczniow zagrozonych wykluczeniem?

= W jaki sposdb praktyki i materiaty dydaktyczne promujg wiaczenie spoteczne wsrdd dorostych stuchaczy
zagrozonych wykluczeniem?

= (Czy sqjakies obszary, w ktdrych mozna ulepszy¢ prakiyki i materiaty dydaktyczne, aby lepiej dostosowaé
je do SDG 12i promowa¢ wtgczenie spoteczne?

3.Zidentyfikuj jedno lub dwa konkretne dziatania, ktére mozesz podjaé, aby dostosowa¢ swoje praktyki nauczania i
materiaty do SDG 12 i promowa¢ wigczenie spoteczne wérdd dorostych uczniéw zagrozonych wykluczeniem. Mozesz na
przyktad zbadac i uwzgledni¢ zréwnowazone alternatywy dla towaréw i ustug wykorzystywanych podczas warsztatow lub
zapewni¢ szkolenia i edukacje w zakresie zréwnowazonej konsumpciji i produkii.

4. Stworz plan wdrozenia tych dziatan i ustal harmonogram ich realizacii.
5.Zastanow sie nad wptywem tych dziatan na twoje praktyki nauczania i do$wiadczenia

edukacyjne dorostych uczniéw zagrozonych wykluczeniem. Gérna cze$¢
formularza
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Zadanie 3. Analiza filmu na temat zréwnowazonej konsumpcji i produkcji

To ¢wiczenie umozliwia pogtebione zrozumienie znaczenia zrownowazonej konsumpcji i produkcji, analizujgc wnikliwie
spostrzezenia z wybranego wyktadu TED. Celem jest wspieranie refleksji nad tym, jak omawiany temat wigze sie z integracjq
spoteczng 0séb dorostych znajdujacych sie w trudnej sytuacji oraz identyfikowanie, jak moze to wptynaé na metody nauczania.

Instrukcje krok po kroku:

1.Prosze obejrze¢ filmy
https://www.youtube.com/watch?v=LOaOuY5FBbc&list=PLMmKM3wvlg RJK5x0J8aKfihQfMJd hib&
index=2

Oraz https://www.youtube.com/watch?v=VBi-
KkilsLA&list=PLMmKM3wvlg_RJK5x0J8aKfihQfMJd hlb&index=6

[ zrobi¢  notatki dotyczace gtownych punktow i kluczowych wnioskow.
2. Prosze przeanalizowa¢ rozmowe, koncentrujac sie na nastepujacych pytaniach:
= Jakie sg gtdwne argumenty i dowody przedstawione w filmie?

= W jaki sposob wypowiedzi odnoszg sie do zréwnowazonej konsumpcji i produkciji?

= Wijakisposab film odnosi sie do wigczenia spotecznego osdb dorostych zagrozonych
wykluczeniem?

= Jakie wyzwania zidentyfikowat prelegent w odniesieniu do zréwnowazone;
konsumpciji i produkcji?

= Jakie rozwigzania lub zalecenia sg proponowane?

= Jakie sg potencjalne implikacje tej rozmowy dla edukatordw pracujacych z
dorostymi zagrozonymi wykluczeniem?

3. Prosze napisac krétki raport podsumowujgcy swoje ustalenia i dotaczy¢ wszelkie spostrzezenia lub zalecenia.

4. Prosze podzieli¢ sie swoim raportem ze wspdipracownikiem lub mentorem i popros o opinie i sugestie dotyczace
ulepszen.
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Plan warsztatow: Zrozumienie celow zrownowazonego
rozwoju: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja

Cele:

= Zapewnienie zrozumienia SDG12 wérdd dorostych stuchaczy

= Badanie wyzwan i mozliwo$ci zrbwnowazonej konsumpciji i produkcji oraz jej zwigzku z
integracjq spoteczng wsrdd osob dorostych zagrozonych wykluczeniem.

= Zapewnienie uczestnikom mozliwosci uczenia sie na rzeczywistych przyktadach zréwnowazonej konsumpcji i
produkciji oraz jej zwigzku z integracjq spoteczng wsrod dorostych zagrozonych wykluczeniem.

= Zachecanie uczestnikéw do zastanowienia sie nad wtasnymi wzorcami konsumpcji i produkcji oraz nad tym, w jaki
sposob moga wigczy¢ zrébwnowazone praktyki do swojego zycia osobistego i promowac¢ wtgczenie spoteczne w
swoich spotecznosciach.

Potrzebne materiaty:
= Infografiki, filmy wideo lub inne zasoby do aktywno$ci grupowej (patrz Materiaty i zasoby)

= Projektor

= Flipchart lub tablica

Instrukcje krok po kroku:

= Wprowadzenie (20 minut)

= Przedstawienie tematu warsztatow, ktorym jest Cel 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja oraz jego zwigzek z
integracjq spoteczna.

* Przedstawienie przegladu Celéw Zrownowazonego Rozwoju (SDGs) i ich zwigzku z globalnym
zrbwnowazonym rozwojem.

= Wyjasnienie znaczenie 12. celu zrownowazonego rozwoju dla rozwigzywania probleméw ubdstwa, nierownosci i
degradacji srodowiska.

= Podkre$lenie konkretnych cele i wskazniki SDG 12 oraz ich znaczenie dla os6b dorostych zagrozonych
wykluczeniem.

= 2. aktywno$¢ grupowa (30 minut)

= Podziel uczestnikdbw na mate grupy i zapewnij kazdej z nich zestaw materiatow (np. artykuty, filmy,
infografiki), ktére odnosza sie do zrownowazonej konsumpciji i produkciji (lista materiatéw znajduje sie w
materiatach informacyjnych).

= Popro$ kazdg grupe o przeanalizowanie materiatow i zidentyfikowanie gtéwnych wyzwan i mozliwosci
zwigzanych ze zrownowazong konsumpcja i produkcja, a takze ich zwigzku z integracjq spoteczng wsrod osob
dorostych zagrozonych wykluczeniem.

= Daj kazdej grupie czas na zaprezentowanie swoich wynikow i dyskusje grupowa.
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1. Interaktywna prezentacja (30 minut)

Zapro$ zaproszonego prelegenta, takiego jak przedstawiciel zréwnowazonego biznesu lub projektu
spoteczno$ciowego, aby podzielit sie swoim do$wiadczeniem we wdrazaniu praktyk zréwnowazonej konsumpgcji i
produkcii.

Zapewnienie uczestnikom mozliwosci zadawania pytan i angazowania sie w dialog z prelegentem.

Skorzystaj z tej okazji, aby omowi¢ gtéwne wyzwania i mozliwosci zwigzane ze zréwnowazong konsumpcjg i
produkcjg oraz ich zwigzek z integracjg spoteczng wsréd osob dorostych zagrozonych wykluczeniem.

2. Refleksja i planowanie (20 minut)

Popro$ uczestnikdw, aby zastanowili sie nad tym, czego nauczyli sie podczas warsztatéw ijak mogg to zastosowac
W SWoim zyciul.

Zachec¢ uczestnikow do stworzenia planu dziatania na rzecz wtgczenia zrownowazonej konsumpcji i produkcji
do ich zycia osobistego i promowania integracji spotecznej w ich spotecznosciach.

Poprowadz dyskusje grupowa, aby podzieli¢ sie swoimi planami dziatania i oméwi¢ wszelkie wyzwania lub mozliwosci, ktore
moga napotkac.

3. Podsumowanie (10 minut)

Podsumuj gtowne punkty warsztatow i znaczenie 12. celu zréwnowazonego rozwoju dla
rozwigzania kwestii ubostwa, nierdwnosci i degradacii Srodowiska.

Zachecenie uczestnikow do dalszego  zdobywania wiedzy na temat zréwnowazonej
konsumpcii i produkcji oraz jej zwigzku z integracjq spoteczna.
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