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Definiowanie poje¢

Zgodnie z definicjami podanymi przez UNESCO:

= Dobre samopoczucie to poczucie zadowolenia z zycia, stan charakteryzujacy sie zdrowiem,
szczesciem i dobrobytem.

= Dobre zdrowie dotyczy opieki nad ludzkim ciatem i wszystkiego, co mozna zrobi¢, aby chroni¢
je przed chorobami i zatruciami oraz umozliwi¢ dostep do opieki.

SDG 3: Zapewnienie wszystkim w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie dobrostanu stanowi podstawe,
zrownowazonego rozwoju. Cel ten odnosi sie do wszystkich gtéwnych priorytetdw zdrowotnych: zdrowia
reprodukcyjnego, matek, noworodkdw, dzieci i mtodziezy; chordb zakaznych i niezakaznych; powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego; oraz dostepu dla wszystkich do bezpiecznych, skutecznych, wysokiej jakoSci i
przystepnych cenowo lekdw i szczepionek.

SDG 3: Dobre zdrowie i jakoSc zycia, ma réwniez na celu zapobieganie niepotrzebnemu cierpieniu z powodu chordb,
ktébrym mozna zapobiec i przedwczesnej $mierci, koncentrujgc sie na kluczowych celach, ktore poprawiajg zdrowie cate;
populacji kraju. Regiony o najwigkszym obcigzeniu chorobami oraz zaniedbane grupy ludnosci sq obszarami
priorytetowymi. Cel nr 3 wzywa rowniez do wiekszych inwestycji w badania i rozwo.

Wymiar  spoteczny celu  zrownowazonego rozwoju nr 3
- dobre zdrowie i jakoSC zycia

Zdrowie jest podstawowym prawem czlowieka i kluczowym wskaznikiem zrbwnowazonego rozwoju.

Zty stan zdrowia zagraza prawom dzieci do edukacji, ogranicza mozliwosci ekonomiczne kobiet i mgzczyzn oraz zwigksza
ubdstwo w spotecznosciach i krajach na catym Swiecie. Oprocz tego, ze jest przyczyng ubdstwa, ma ono wptyw na zdrowie
I jest silnie powigzane z innymi aspektami zréwnowazonego rozwoju, w tym z wodg i warunkami sanitarnymi, rownoscig
ptci, zmianami klimatycznymi oraz pokojem i stabilno$cig na $wiecie.

W ostatnich latach poczyniono znaczne postepy, ale nadal istniejg powazne wyzwania. Kobiety na catym $wiecie nadal nie
majg dostepu do opieki w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Kazdego dnia pojawiajg sie tysigce nowych
przypadkow HIV/AIDS, miliardy ludzi pozostajg bez dostepu do podstawowych lekdw, miliony dorostych i dzieci cierpig z
powodu niedozywienia, a szacuje sie, ze globalna ilo$¢ odpaddw potroi sie w nadchodzacych latach, co bedzie miato
powazny wptyw na zdrowie. Ponadto wraz ze wzrostem integracji gospodarczej, mobilno$ci i niestabilnosci politycznej
pojawiaja sie nowe wyzwania i zagrozenia dla zdrowia, zagrazajace zrédtom utrzymania zaréwno na globalnej Pétnocy, jak
i na Potudniu.

SDG3 - Dobre zdrowie i jako$¢ zycia - zapewnia zdrowe zycie i promuje dobrostan dla wszystkich w
kazdym wieku. Zdrowie jest warunkiem wstepnym i wynikiem zréwnowazonego rozwoju, eliminacji

ubdstwa i osiggniecia rownosci pici.
Przyktadowo leczenie chordb niezakaznych kazdego roku pograza miliony rodzin w diugach. Dobry stan zdrowia i

samopoczucie poprawiajg zdolnos¢ osob w kazdym wieku do ukonczenia edukacji, zwiekszajg dostep do mozliwosci i
zmniejszajg nierdwnosci.

45



y N

Na poziomie praktycznym dziatania w ramach SDG3 - Dobre zdrowie i jako$¢ zycia - powinny priorytetowo traktowac petne spektrum
ustug, poczawszy od promogiji, profilaktyki, leczenia, rehabilitacji i opieki paliatywnej. Musza by¢ regularnie weryfikowane przy uzyciu
odpowiednich wskaznikow Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia.

Rzady muszg usunag¢ bariery spoteczne, kulturowe i ekonomiczne, aby zapewni¢ petny dostep do przystepnych cenowo, wysokiej jako$ci
ustug zdrowotnych i wsparcia psychospotecznego dla wszystkich stabszych grup spotecznych, w tym kobiet, dzieci, nastolatkow,
0s6b starszych, oséb niepetnosprawnych, przesiedlericdw i uchodzcow oraz oséb w strefach po kleskach zywictowych lub konfliktach.
Musi to obejmowac integracje ustug w zakresie zdrowia psychicznego z podstawowg opiekg zdrowotna; dostep do przystepnych cenowo
lekdw; powstrzymanie opomosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe; planowanie i wdrazanie kompleksowych, odpowiednio
finansowanych planoéw i strategii zdrowotnych; oraz uchwalanie przepiséw chronigcych prawa cztowieka i podejmowanie
kompleksowych dziatan w celu zaradzenia naruszeniom.

Wielosektorowe i wielopodmiotowe  podejScie  przyspieszy  postepy w  realizacj SDG3, w tym:
zapewnienie dostepu do czystej i bezpiecznej wody, urzadzen sanitamych i higieny; wyeliminowanie gtodu i poprawe zywienia;
zwigkszone dziatania na rzecz osiggniecia rownosci pici; zakonczenie przemocy wobec kobiet i zapewnienie dostepu do zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego. Inwestowanie w fizyczne i psychiczne zdrowie matek i dzieci, a takze wczesne wsparcie
rodzicielskie oraz wczesng edukacje i opieke nad dzieémi. Wspomniane elementy jest sg kluczem do zmniejszenia ubdstwa.

Postep w realizacji SDG3 zalezy réwniez od tagodzenia skutkéw zmian klimatu i zagrozen $rodowiskowych o daleko idgcych
konsekwencjach, w tym dla zdrowia, produkcji zywno$ci i rolnictwa oraz zréwnowazonej industrializacji. Rzady powinny poméc
w identyfikacji i przy odpowiednim przydziale $rodkéw budzetowych, programdw spoteczenstwa obywatelskiego, ktére reprezentujg
najlepsze praktyki w opiece zdrowotne;.
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Edukacja na rzecz Celu Zréwnowazonego Rozwoju
Cel nr 3. Dobre zdrowie i jakoS¢ zycia

Wejscie na $ciezke zréwnowazonego rozwoju bedzie wymagato glebokiej transformacji naszego sposobu myslenia i dziatania. Aby
zaangazowac sie w kwestie zwigzane ze zrownowazonym rozwojem, jednostki muszq stac sig twércami zmian. Potrzebujg wiedzy,
umiejetno$ci, wartosci i postaw, ktére pozwolg im przyczyni¢ sie do zmian w zakresie zrownowazonego rozwoju. Edukacja ma zatem
kluczowe znaczenie dla osiagniecia tych celow.

Skuteczne wdrozenie SDG3, powinno koncentrowa¢ si¢ na:

e umoZliwieniu podejmowania $wiadomych decyzji i odpowiedzialnych dziatan na rzecz integralnosci $rodowiskowej,
rentowno$ci i sprawiedliwego spoteczenstwa dla obecnych i przysztych pokolen;

e rozwijaniu kompetencji umozliwiajgcych jednostkom refleksje nad wtasnymi dziataniami, z uwzglednieniem ich obecnego i
przysztego wplywu na spoteczenstwo, kulture, gospodarke i Srodowisko, z perspektywy lokalnej i globalne;

= wzmochieniu pozycji 0s6b uczacych sie w celu umozliwienia im dziatania w ztozonych sytuacjach w sposéb
zréwnowazony, co moze wymagac od nich obrania nowych kierunkoéw oraz uczestnictwie w procesach spoteczno-
politycznych, zmierzajacych do zréwnowazonego rozwoju ich spoteczenstw;

= zapewnieniu edukacji, ktéra ma znaczenie i jest istotna dla kazdego w Swietle dzisiejszych wyzwarn;

» tworzeniu interaktywnych, skoncentrowanych na stuchacza $rodowisk nauczania i uczenia sie;

e wspieraniu samodzielnego uczenia sig, uczestnictwa i wspdipracy, zorientowanie na
rozwigzywanie probleméw, interdyscyplinarno$¢ oraz taczenie formalnego i nieformalnego uczenia sie.

Tylko takie podejscie pedagogiczne umozliwia rozwdj kluczowych kompetencji potrzebnych do promowania
Zrdwnowazonego rozwoju.
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Dlaczego edukacja jest kluczowa dla osiggniecia dobrego zdrowia
i jakosci zycia?

Edukacja zdrowotna obejmuje nauke o czynnikach chordb zakaznych i niezakaznych oraz o powigzaniach migdzy jako$cig
odzywiania, czynnikami $rodowiskowymi i wyborem stylu Zycia. Poprzez badania i ewaluacje stuchacze nabywajg umiejetnosci
niezbedne do krytycznej analizy czynnikow wptywajacych na zdrowie. Rownolegle rozwijajg odpowiedzialnos¢ za wtasne
zdrowie i dobre samopoczucie w ramach wtasnych wyborow i zachowan, a takze za wybory i innych oséb.

Edukacja odgrywa kluczowg role w osigganiu Celu Zrdwnowazonego Rozwoju (SDG) "Dobre zdrowie i jakosS¢ zycia",
poniewaz pomaga jednostkom zdobywac¢ wiedze i umiejetno$ci niezbedne do podejmowania Swiadomych decyzji. Edukacja
umozliwia jednostkom przejecie odpowiedzialnoSci za wkasne zdrowie poprzez m.in. poprzez dostarczanie informacji na
temat zdrowego stylu Zycia, zapobiegania chorobom i umiejgtno$ci poszukiwania odpowiedniej opieki medycznej.

Dorosli stuchacze zagrozeni wykluczeniem sg szczegdlnie narazeni na nierdwnosci zdrowotne, poniewaz czesto napotykajg
bariery w dostepie do opieki zdrowotnej i mogg nie mie¢ wiedzy i zasobow niezbednych do utrzymania dobrego stanu
zdrowia. Poprzez promowanie wiedzy na temat zdrowia i zapewnianie dostepu do edukacji zdrowotnej, mozna pomdéc
jednostkom w rozwijaniu zdrowych zachowan, podejmowaniu $wiadomych decyzji dotyczacych ich zdrowia i poruszaniu si¢
po systemie opieki zdrowotnej. Edukacja moze réwniez pomdc w radzeniu sobie ze spotecznymi uwarunkowaniami
zdrowia, takimi jak ubostwo, bezrobocie i izolacja spoteczna.

Co wiecej, edukacja moze przyczyni¢ sie do rozwoju wykwalifikowanej i kompetentnej kadry medycznej, ktdra jest lepiej
przygotowana do zaspokajania potrzeb zdrowotnych réznych populacji, w tym os6b zagrozonych wykluczeniem.

Rola organizacji pozarzadowych w promowaniu zdrowia
| jakosci zycia

Niektore strategie dla organizacji pozarzadowych pracujacych z dorostymi zagrozonymi
wykluczeniem w celu promowania SDG 3 obejmuja;

= Zapewnianie programow i zasobow edukacji zdrowotne;
Organizacje pozarzadowe mogg projektowac i wdraza¢ programy edukacji zdrowotnej, ktdre sg dostosowane do
potrzeb dorostych stuchaczy zagrozonych wykluczeniem. Programy te mogg obejmowac warsztaty, seminaria
i sesje szkoleniowe, ktdre koncentrujg sie na takich tematach, jak zapobieganie chorobom, zdrowy styl zycia
i poruszanie sie po systemie opieki zdrowotnej. Organizacje pozarzadowe moga rowniez zapewnia¢ dostep do zasobdw
i materiatow zdrowotnych, takich jak, broszury i filmy, kiére sg przeznaczone dla o0séb
0 niskim poziomie umiejetno$ci czytania i pisania lub méwigcych réznymi jezykami.
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= Wspieranie polityk, ktore uwzgledniajg spoteczne uwarunkowania zdrowia
Organizacje pozarzadowe mogq opowiadac sie za polityka i programami, ktére odnosza sie do spotecznych uwarunkowan
zdrowia, ktdre majg wptyw na uczacych sie dorostych zagrozonych wykluczeniem. Polityki te mogg obejmowac
wsparcie inicjatyw prozdrowotnych, dostep do zdrowej zywno$ci, programy szkolenia zawodowego i dostep do
opieki zdrowotnej dla niedostatecznie rozwinietych populacii.

= Zmniejszenie stygmatyzaciji i dyskryminaciji
Organizacje pozarzadowe mogg pracowac nad zmniejszeniem stygmatyzacji i dyskryminacji zwigzanej z kwestiami
zdrowotnymi, ktére mogg powstrzymywac osoby przed szukaniem opieki. Mogg one na przyktad angazowac si¢ w
publiczne kampanie uswiadamiajace w celu zmniejszenia stygmatyzacji zwigzanej ze zdrowiem psychicznym lub
HIV/AIDS. Organizacje pozarzadowe mogg pomoc w stworzeniu bardziej przyjaznego $rodowiska dla osdb
poszukujgcych opiekii poprawy ich stanu zdrowia.

= Wspotpraca z innymi interesariuszami
Organizacje  pozarzadowe moggq  wspifpracowaC z  innymi  organizacjami i interesariuszami
w celu opracowania i wdrozenia kompleksowych strategii promociji zdrowia, ktore zaspokajajq potrzeby dorostych
uczniéw zagrozonych wykluczeniem. Moze to obejmowac partnerstwo ze Swiadczeniodawcami opieki zdrowotnej,
agencjami rzadowymi, organizacjami spotecznymi i innymi zainteresowanymi stronami. Wspdtpracujac ze sobag,
interesariusze mogg wykorzystac swoje mocne strony i zasoby, aby stworzy¢ bardziej skuteczne i zrownowazone
programy i inicjatywy.

Dobre praktyki

Organizacje juz pracujg nad budowaniem trakcjii silnych fundamentdw w osigganiu celéw zrownowazonego rozwoju. Ponizej znajduie sie
przyktadowa lista organizaciji pozarzadowych, ktore koncentruj sie na osiggnieciu celéw SDG3:

» Miedzynarodowy Komitet Czerwonego KrzyZza (MKCK)
Najwieksza sie¢ humanitarna na Swiecie dziatajaca na rzecz tagodzenia ludzkiego cierpienia, ochrony zycia i
zdrowia oraz poszanowania ludzkiej godnosci, zwtaszcza podczas konfliktow zbrojnych i innych sytuacii
kryzysowych. Organizacja dba o to, aby osoby dotkniete konfliktem mogty uzyska¢ podstawowg opieke zdrowotng
spefniajacq powszechnie uznane standardy.

= Lekarze bez granic (Doctors Without Borders)
Miedzynarodowa organizacja, ktora zapewnia opieke medyczng w nagtych wypadkach milionom ludzi
uwiezionych w sytuacjach kryzysowych w ponad 60 krajach na catym Swiecie. ,Lekarze” zapewniajg pomoc, gdy
kataklizmy - takie jak konflikty zbrojne, epidemie, niedozywienie lub kleski zywiolowe - przekraczajg mozliwosci
lokalnych systemow opieki zdrowotnej.

= Hellen Keller International
Organizacja dziatajgca w Afryce i Azji. Jej celem jest zapewnienie wigkszej liczbie 0séb, zwtaszcza kobietom i
dzieciom, niezbednych sktadnikow odzywczych potrzebnych do budowania zdrowego uktadu odpornosciowego i
prowadzenia szczesliwego, produktywnego zycia przez wiele lat.

= Partnerzy w dziedzinie zdrowia (,Partners in Health”)
Scisle wspdtpracuije z lokalnymi rzadami paristw oraz ich instytucjami medycznymii akademickimi w celu
zapewnienia ubogim preferencyjnych warunkéw opieki zdrowotnej. Nawigzuje dtugoterminowe relacje z
siostrzanymi organizacjami dziatajgcymi w Srodowiskach ubdstwa i dazy do zapewnienia korzysci ptynacych z
nowoczesnych nauk medycznych tym, ktérzy najbardziej ich potrzebuja, a takze do zapobiegania rozpaczy.

= Inicjatywa Clintona na rzecz dostepu do opieki zdrowotnej (Clinton Health Access Initiative)
Dziata na rzecz poprawy dynamiki rynku lekow i diagnostyki, obnizenia cen leczenia, przyspieszenia dostepu do
technologii ratujacych zycie oraz pomocy rzadom w budowaniu potencjatu niezbednego do realizacji wysokiej
jako$ci programoéw opieki i leczenia.

= Amref Health Africa
Szkoli pracownikéw stuzby zdrowia w Afryce w obszarach medycznych, ktdre w najwiekszym stopniu wptywajg

na kontynent; wyposaza spoteczno$ci w wiedze, umiejetno$ci i Srodki do utrzymania dobrego stanu zdrowia i
przerwania cyklu ubdstwa.

= Population Services International
Dziata na rzecz poprawy zdrowia ludzi w Krajach rozwijajacych sie, koncentrujgc sie na wyzwaniach, takich jak
planowanie rodziny, HIV i AIDS, zdrowie matek oraz najwigksze zagrozenia dla dzieci ponizej pigtego roku zycia,
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w tym malaria, biegunka, zapalenie ptuc i niedozywienie.

Zadanie 1: Refleksja na temat zdrowia i dobrego samopoczucia
Owen Arthur powiedziat kiedys:

"Bo kto ma zdrowie, ma nadziejg, bo kto ma nadziejg, ma wszystko".

1. Prosze rozwingg to zdanie i zastanowi¢ sie nad jego znaczeniem dla Pana/Pani.
2. Jak sie Pan/Pani czuje z tym znaczeniem?

3. Jak by Pan/Pani zdefiniowat/a dobry stan zdrowia?

4. Jakie praktyki stosuje Pan/Pani w celu utrzymania zdrowego stylu zycia?

Zadanie 2. Kampania na rzecz zdrowia psychicznego

Internet jest poteznym zrédtem informacji. Oto link do filmu wideo odnoszacego sie do kwestii zdrowia psychicznego z
kampanii CAMH:

https://www.youtube.com/watch?v=jBS7v-v5oMo

Nie moge oddychac - kampania "Zdrowie psychiczne to zdrowie" | CAMH

1. Jaksie Pan/Pani czuje po obejrzeniu tego filmu?

2. Co o tym Panstwo sgdza?

3. Co jako nauczyciele/edukatorzy moglibyScie zrobic, aby zwiekszy¢ $wiadomos$¢ na temat zdrowia psychicznego?
4. Co moze zrobi organizacja pozarzadowa, aby promowac¢ $wiadomo$¢ zdrowia psychicznego?

Zadanie 3: Refleksja nad wptywem uwarunkowan spotecznych na zdrowie i
jakos¢ zycia
1. Przeglad SDG 3: Zapewnienie zdrowego zycia i promowanie dobrostanu dla wszystkich w
kazdym wieku.
2. ldentyfikacja gtownych spotecznych uwarunkowan zdrowia (np. dochdd, edukacija, zatrudnienie, warunki
mieszkaniowe, bezpieczenstwo zywnosciowe, wsparcie spoteczne) oraz ich wptywu na zdrowie i

samopoczucie.
3. Prosze zastanowic sie nad nastepujacymi pytaniami:

= Wijaki sposdb te uwarunkowania spoteczne wptywajg na zdrowie i dobrostan oséb
zagrozonych wykluczeniem?

= Wi jaki sposob nierownosci zdrowotne wptywajg na ich udziat w spoteczenstwie i
zdolno$¢ do osiggania celow?

= W jaki sposob nauczyciele moga przyczyni¢ sie do zmian i promowania dobrego zdrowia i jako$ci zycia dla
wszystkich?

4. Prosze napisa¢ krotka refleksje (500-800 stow) na temat swoich spostrzezen i wnioskow. Moze Pan/Pani rowniez
dotaczy¢ przyktady z wiasnego doSwiadczenia w pracy z osobami dorostymi zagrozonymi wykluczeniem lub z
badan naukowych, ktdre ilustrujg wptyw uwarunkowarn spotecznych na zdrowie i dobre samopoczucie.

Plan warsztatow: Budowanie zdrowych nawykow

Cele:
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http://www.youtube.com/watch?v=jBS7v-v5oMo

= Zrozumienie celu zrownowazonego rozwoju: dobre zdrowie i jako$¢ zycia.

= Zachecanie uczestnikéw do prowadzenia bardziej zdrowego i zrownowazonego trybu zycia
Materiaty:

= Materiaty informacyjne

* Flipcharty

= Karteczki samoprzylepne

= Dtugopisy i papier
Instrukcje krok po kroku:

1. Wprowadzenie (30 min)
= Przedstaw koncepcje SDG: Dobre zdrowie i dobrostan (definicja znajduje sie w materiale
uzupetniajgcym nr 1).

* Przeprowadz krotkg dyskusje z uczestnikami, proszac ich o podzielenie sie strategiami utrzymywania zdrowego
stylu zycia (w obu przypadkach patrz materiat uzupetniajacy nr 1).
2. Dyskusja grupowa (20 min)

» Przeprowadz dyskusje z catg grupa, zadajac nastepujace pytania:
= Jakie sg gtowne problemy zdrowotne w Panstwa spotecznosci?
= Jak te kwestie zdrowotne wptywajg na jednostki, rodziny i spoteczeristwo?

= Jakie dziafania mozemy podjac, aby rozwigzac te kwestie zdrowotne?
3. Rozwijanie zdrowych nawykow (30 min)

» Podziel uczestnikdw na mate grupy

= Popros kazda grupe o przeprowadzenie burzy mozgdw i zapisanie trzech zdrowych nawykow,
ktore chcieliby przyjac.

= Zapro$ kazda grupe do zaprezentowania wynikow swojej pracy.

= Popros kazdego uczestnika o zapisanie na karteczce samoprzylepnej co najmniej jednego
zdrowego nawyku, ktéry zamierza wprowadzi¢ w zycie, i umieszczenie karteczki na flipcharcie
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Materiat uzupetniajgcy nr 1. SDG Dobre zdrowie i jakos¢ zycia

Definicja:

Cel zrébwnowazonego rozwoju numer 3 ma zapewni¢ zdrowe zycie i promowac dobrostan dla wszystkich w kazdym wieku".
Cel ten obejmuje szeroki zakres kwestii zwigzanych ze zdrowiem, w tym zmniejszenie $miertelnosci, zwalczanie chorob
zakaznych, promowanie zdrowia psychicznego i zapewnienie dostepu do podstawowych ustug opieki zdrowotne;.

Strategie budowania i utrzymywania zdrowego stylu zycia

1. Aktywnosc fizyczna
Regulama aktywno$¢ fizyczna moze poméc w zapobieganiu chorobom przewlektym, poprawi¢ zdrowie i ogéine
samopoczucie. Postaraj sie wtaczy¢ do swojej codziennej rutyny 30 minut cwiczen o umiarkowanej intensywnosci,
takich jak spacery, jazda na rowerze lub ptywanie.

2. Zbilansowana dieta
Zbilansowana dieta jest niezbedna do utrzymania dobrego stanu zdrowia. Staraj sie uwzglednia¢ w positkach
roznorodne owoce, warzywa, produkty petnoziamiste, chude biatka i zdrowe tiuszcze. Ogranicz przetworzong
zywno$¢, stodkie napoje i zywnos¢
0 wysokiej zawarto$ci ttuszczu.

3. Redukcja stresu
Przewlekly stres moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Wiacz dziatania
redukujace stres do swojej codziennej rutyny, takie jak medytacja, gtebokie oddychanie lub joga.

4. Sen
Wystarczajgca ilo$¢ snu jest niezbedna dla dobrego zdrowia. Dorosli powinni dazy¢ do 7-9 godzin snu kazdej nocy.
Staraj sie utrzymywac staty harmonogram snu i stwérz odpowiednie srodowisko snu.

5. Opieka profilaktyczna
Regularna opieka profilaktyczna, taka jak coroczne badania kontrolne czy szczepienia.



	AKTYWIZM I RZECZNICTWO
	Rozdział 4
	Zrozumienie celów zrównoważonego rozwoju  Dobre zdrowie i jakość życia
	Definiowanie pojęć
	Wymiar społeczny celu zrównoważonego rozwoju nr 3  - dobre zdrowie i jakość życia
	Edukacja na rzecz Celu Zrównoważonego Rozwoju  Cel nr 3. Dobre zdrowie i jakość życia
	Dlaczego edukacja jest kluczowa dla osiągnięcia dobrego zdrowia  i jakości życia?
	Rola organizacji pozarządowych w promowaniu zdrowia  i jakości życia
	Dobre praktyki
	Zadanie 1: Refleksja na temat zdrowia i dobrego samopoczucia
	Zadanie 2. Kampania na rzecz zdrowia psychicznego
	Zadanie 3: Refleksja nad wpływem uwarunkowań społecznych na zdrowie i jakość życia
	Materiał uzupełniający nr 1. SDG Dobre zdrowie i jakość życia





